CHECKLISTA PACJENTA - PRZYGOTOWANIE DO
WIZYTY KARDIOLOGICZNEJ

Centrum Medyczne Debina

Wizyta u kardiologa to kluczowy krok w trosce o Twoje zdrowie. Kompleksowe i odpowiednie
przygotowanie sie do konsultacji pozwala specjaliscie spojrze¢ na Twoj organizm catosciowo
oraz umozliwia postawienie precyzyjnej diagnozy.

Uzyj ponizszej listy kontrolnej, aby upewni¢ sie, ze dysponujesz wszystkimi niezbednymi
elementami w dniu wizyty.

I. DOKUMENTACJA MEDYCZNA | LEKI (Mapa Twojego zdrowia)

[ ] Petna lista przyjmowanych preparatéw: Zapisz na kartce doktadne nazwy, dawki (w
miligramach) oraz pory przyjmowania wszystkich lekéw na serce, lekéw bez recepty,
suplementow, witamin oraz ziét.

[ 1 Wyniki wczesniejszych badan serca: Zbierz opisy i wyniki badan takich jak EKG,
echo serca, test wysitkowy lub kilkudniowy Holter, jesli byty wykonywane w ciggu ostatnich
lat.

[ 1 Karty informacyjne ze szpitali: Przygotuj wypisy szpitalne, w szczegdlnosci te
dotyczgce przebytych zabiegdéw operacyjnych oraz pobytéw na oddziatach wewnetrznych
lub kardiologicznych.

[ ] Wywiad rodzinny: Dowiedz sie i zanotuj, czy w Twojej najblizszej rodzinie (rodzice,
rodzenstwo, dziadkowie) wystepowaty schorzenia uktadu krgzenia, zwtaszcza
przedwczesne zawaty serca, udary mozgu lub nadcisnienie tetnicze.



Il. DZIENNICZEK CISNIENIA TETNICZEGO

e [] Profil pomiaréw (minimum 7 dni): Przez co najmniej tydzieh poprzedzajgcy wizyte
mierz cisnienie dwa razy dziennie — rano (przed przyjeciem lekéw i positkiem) oraz
wieczorem.

e [] Prawidlowe warunki pomiaru: Kazdy pomiar wykonuj po 5 minutach odpoczynku w
ciszy, w pozycji siedzgcej z podpartymi plecami i stopami. Pamietaj, aby na 30 minut
przed badaniem nie pi¢ kawy i nie pali¢ papierosow.

e [] Kompletny zapis danych: W notesie lub dedykowanej aplikacji zapisuj kazdorazowo
trzy wartosci: cisnienie skurczowe, ci$nienie rozkurczowe oraz tetno (puls).

ll. WYNIKI BADAN LABORATORYJNYCH (Wglad od wewnatrz)

Jesli posiadasz wyniki krwi z ostatnich kilku miesiecy, zabierz je ze sobg. W przypadku realizaciji
Swiezych badan przed wizytg, podstawowy panel kardiologiczny powinien zawierac:

e [] Gospodarka lipidowa: Lipidogram , Lipoproteina a [Lp(a)] oraz Apolipoproteina B
(ApoB).

e [] Gospodarka glukozowo-insulinowa: Glikemia na czczo , hemoglobina glikowana
(HbA1c) oraz insulina na czczo.

e [] Stan zapalny i funkcja narzagdéw: hs-CRP (biatko oznaczane metoda wysokiej
czutosci) , kreatynina , elektrolity , TSH , morfologia krwi , ferrytyna oraz préby watrobowe.

e []Badania hormonalne (dla mezczyzn): Poziom testosteronu.

e [] Wskazniki metaboliczne i mikrokrazenia: Witamina D oraz wskaznik
albumina/kreatynina w moczu (ACR).



IV. W DNIU WIZYTY (Szybka lista kontrolna)

e [] Odpowiedni ubiér: Zatéz luzne, dwuczesciowe ubranie (np. koszulke i wygodne
spodnie). Utatwi to sprawne przygotowanie sie do badan takich jak EKG czy echo serca
(UKG), ktére wymagajg odstoniecia klatki piersiowej oraz kostek.

e []Przyjecie lekéw statych: Przyjmij wszystkie swoje state leki o zwyktej, statej porze,
chyba ze Twoj lekarz wczesniej wyraznie zalecit inaczej.

e [] Unikanie stymulantéw: Na 2-3 godziny przed planowanym spotkaniem z
kardiologiem catkowicie zrezygnuj z picia mocnej kawy, napojow energetycznych oraz
palenia tytoniu. Substancje te mogg sztucznie podwyzszy¢ tetno i cisnienie, co utrudnia
prawidtowg interpretacje badan w gabinecie.

W Centrum Medycznym Debina wierzymy, ze kluczem do zdrowego serca i
dlugowiecznosci jest doktadna, zintegrowana diagnostyka w modelu One-Stop,
szanujgca Twoj czas i kompleksowo dbajgca o Twoje zdrowie.
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